MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace
Barvifska 495, 434 01 Most

Plan volno€asovych aktivit a komunitnich setkani

2. pololeti 2025

Od 1. ledna 2025 byla zrizena Komise pro rozvoj komunitniho zivota
v MSSS v Mosté - p. o.

Komise pro rozvoj komunitniho Zivota v MSSS v Mosté — p. o., je kliCovym poradnim
organem feditele organizace, zaméfenym na podporu poslani MSSS, kterym je mj.:

posilovani vzajemné pomoci mezi ¢leny komunit spojenych s MSSS,

prevence socialni izolace uzivatelu sluzeb MSSS,

organizace aktivit, které zlepsSuji kvalitu Zivota v ramci zafizeni MSSS,

vytvareni bezpecného a inkluzivniho prostfedi pro vSechny uzivatele a pracovniky
organizace.

Cilem komise je rozvijet komunitni Zivot v MSSS v Mosté — p. 0., a posilovat socialni
soudrznost prostfednictvim planovani a realizace spoleCenskych, vzdélavacich
a podpurnych aktivit, které podporuji zakladni €innosti organizace a pfispivaji k naplfiovani
jejich cilu.

Komise se zaméruje na:

e organizaci spoleCenskych, kulturnich a volno¢asovych akci, jako jsou trhy, festivaly,
turnaje, komunitni slavnosti, pfednasky nebo tematické workshopy, které podporu;ji
aktivni zapojeni komunity spojené s MSSS,

* iniciovani a podporu mistnich projektd a aktivit, jako jsou komunitni zahrady,
dobrovolnické Cinnosti, sbirky a dalSi iniciativy, které pfispivaji k rozvoji komunity
a podpore uzivatell sluzeb MSSS,

e vytvafeni a udrZzovani prostor pro setkavani a sdileni zkuSenosti, jako jsou
komunitni centra, kluby, knihovny nebo multifunkéni zafizeni, ktera podporuji
socialni integraci a spolupraci,

* rozvoj spoluprace s mistnimi organizacemi, napfiklad Skolami, seniorskymi kluby,
sportovnimi oddily, neziskovymi organizacemi €i podnikateli, s cilem posilit zapojeni
celé komunity do aktivit MSSS,

e vzdélavani a osvétu formou kurzu, workshopu, tematickych seminaru, Skoleni nebo
jinych vzdélavacich aktivit zamérenych na podporu socialniho zaclenovani, rozvoj
osobnich kompetenci a zlepSovani kvality zivota uzivatelu sluzeb MSSS i Sirsi
verejnosti,

e vytvareni pfilezitosti pro mezigeneracni setkavani a spolupraci, ktera pfispiva
k posileni mezilidskych vazeb a pfenosu zkuSenosti mezi generacemi.

Komise je tvorena pfedsedou komise, ¢leny komise, hosty a stalymi hosty.

Komise pfedklada plan volnoCasovych aktivit a komunitnich setkani na 2. pololeti r. 2025.
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Akce napfi€ MSSS v Mosté — p. o.

PROGRAM, KTERY NAS SPOJUJE

Srpen ] o
27.08. 09:00 hodin LETNI SETKANI SE,NIORL"J
ANEB ENERGIE MAME DOST - 26. ro¢nik, Hipodrom Most
Zari
17.09. 09:00 hodin Seniorska Slapota na Resslu
Rijen

Rijen pro neziskovky (kampan statutarniho mésta Most)

Listopad — prosinec
Fotograficka vystava MSSS v Mosté — p. o.

28.11. — 04.12. Ugast na vanoénich trzich na 1. namésti v Mosté,
prezentace a prodej vyrobku z ergoterapeutickych dilen
10.12. Cesko zpiva koledy
Rozsviceni vano&nich stromku
Mikulasské zabavy
Silvestrovské zabavy

Krusnohorska dudacka muzika

Dalsi
+ ZAVARUJEME SRDCEM — RECEPTY KTERE PRETRVAJI GENERACE
+ POSTREHY SENIORU - &tvrtletn&, jednani redakéni rady &asopisu

https://msss-most.cz/aktuality/postrehy-senioru-51



https://msss-most.cz/aktuality/postrehy-senioru-51

Cervenec
10.07.
17.07.

Srpen

04.08. — 08.08.

14.08.
27.08.
28.08.
Zarxi

11.09.
17.09.

Rijen
06.10.
13.10.
20.10.
23.10.
30.10.

Listopad
12.11.
24.11.
27.11.

Prosinec
03.12.
05.12.
10.12.

Domovy Harmonie, ul. Barvirska

09:30 hodin
13:30 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
09:00 hodin
13:30 hodin

13:30 hodin
09:00 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
09:30 hodin
13:30 hodin

13:30 hodin

09:00 — 11:00 hodin

13:30 hodin

odpoledne

Sportovani, zahrada
Kavarni¢ka, zahrada

Tyden cviCeni na zahradé

Prazdninova kavarni¢ka s hudbou, zahrada
Letni setkani seniort na hipodromu
Grilovani, zahrada

Josef Fousek, velky sal
Seniorska Slapota na Resslu

Sportovani, velky sal

Vladimir Hron, velky sal

Podzimni kviz, velky sal

Kavarnicka, velky sal

Ukoné&eni kampané Rijen pro neziskovky

Jan Preucil a Eva Hruskova, velky sal
Mostecké trio
Adventni trhy v Harmonii

Inflagranti, velky sal
Mikulasska nadilka
Cesko zpiva koledy

Tanecky v Harmonii — TSKH — pravidelné setkani 1x mésicné

Cykloterapie, animoterapie, canisterapie, hipoterapie — dle domluvy
Spoluprace s matefskymi $kolami, ZUS F. L. Gassmanna, Koralek a Perli¢ka
Ugast na vanoénich trzich pred MmM — 28.11. az 04.12.



MSSS Cou
Méstska sprava socidlnich sluzeb 1 V W Z”W
v Mosté — prispévkova organizace

HUDEBNE ZABAVNY
PROGRAM V HARMONII

2025-2026

Vystoupeni vidy od 13:30 hodin

Velky sal Harmonie ve 2. patre
Vstupné 50 K¢

11. zari 2025 Josef Fousek

13. Fijen 2025 Vladimir Hron

12. listopad 2025 Jan Preucil a Eva Hruskova
3. prosinec 2025 Inflagranti

14. leden 2026 Zlata Adamovska a Petr Stépanek

11. unor 2026 Alfa music (tanecni kapela)

11. brezen 2026 Simon Pecenka

14. duben 2026 Pisné Hany Hegerové

13. kvéten 2026 Milan Pitkin

. €erven 2026 Heidi Jankd

Akce je urcena vyhradné pro uzivatele DpS Barvirska.



Cervenec
03.07.
04.07.
10.07.
29.07.

Srpen
01.08.

ywr

Zari

04.09.
05.09.
11.09.
17.09.
25.009.

Rijen

03.10.
07.10.
17.10.
23.10.
23.10.

Listopad
07.11.
20.11.
26.11.
27.11.

Prosinec
04.12.
10.12.
15.12.
18.12.

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

13:00 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin

09:30 hodin

14:00 hodin
09:30 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin
14:00 hodin

09:30 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin

13:00 hodin
14:00 hodin
13:00 hodin
16:00 hodin

15:00 hodin
14:00 hodin

10:00 — 14:00 h

14:00 hodin

Zahradni tvofeni pod altanem
Bingo

Zahradni party

Sportovani v zahradé
Canisterapie

Virtualni bryle

Deskovky — dopoledne piné her
Canisterapie
Virtualni bryle

Cajovy dychanek v zahradé
Bingo

Vylet do Braran

Seniorska Slapota
Podzimni kavarnicka
Canisterapie

Virtualni bryle

Kvizové dopoledne
Sportovni trojboj

Bingo

Stradlovani

Kavarnicka

Den seniord v knihovné
Canisterapie

Virtualni bryle

Bingo

Veprové hody

Adventni tvofeni

Rozsviceni vano¢niho stromku
Canisterapie

Virtualni bryle

MikulaSské posezeni
Cesko zpiva koledy
Vanocni prodejni trhy
Vanocni kavarni¢ka
Canisterapie
Virtualni bryle




Cervenec
08.07.
11.07.
30.07.
31.07.

Srpen
14.08.
22.08.

14

Zari

02.09.
23.09.
30.09.

dohody

Rijen

15.10.
23.10.
30.10.

Listopad
03.11.
07.11.

18. - 20.11.
25.11.

Prosinec
05.12.
10.12.
09.-11.12
17.12.
19.12.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

14:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin
14:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin

14:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin
16:00 hodin

14:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

Grilovani na zahradé

Letni kavarna na zahradé
Reminiscencni terapie

Hudebni odpoledne se saxofonem
Canisterapie dle dohody

Grilovani na zahradé

Letni kavarna na zahradé

Vylet na hrad Hnévin dle dohody

Hudebni vystoupeni dobrovolnic z Diakonie dle dohody
Canisterapie dle dohody

Zahradni slavnost

Vareni pro milsné jazyCky

Filmové dopoledne

Clovécée, nezlob se! — sdétmi zMS A. Dvoraka dle

Canisterapie dle dohody

Turnaj v BINGU

Reminiscencni terapie

Sportovni dopoledne

Hudebni vystoupeni zaki ZUS v Mosté dle dohody
Canisterapie dle dohody

Pietni setkani v zahradé

Dusickové posezeni

Predvanodni tvoreni

Rozsviceni vanoéniho stromecku
Podzimni setkani s d&tmi z MS dle dohody
Canisterapie dle dohody

Mikulasska nadilka

Cesko zpiva koledy

Vanoc¢ni peceni a tvoreni

Domaci vanocni trhy

Vanoc¢ni posezeni

Vanoc¢ni besidka s détmi dle dohody

Vychazka do mésta na vanoéni trhy dle dohody
Canisterapie dle dohody



Cervenec

30.07.

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

15:00 hodin

termin dle pocasi

Srpen
27.08.

15:00 hodin

termin dle pocasi

Zari

10.09. 09:30 hodin
24.009. 15:00 hodin
26.09. 16:30 hodin
Rijen

24.10. 09:30 hodin
29.10. 15:00 hodin
Listopad

12.11. 09:30 hodin
14.11. 09:30 hodin
26.11. 15:00 hodin
Prosinec

01.12. 16:00 hodin
10.12. 09:30 hodin
30.12. 17:00 hodin

KavarniCka
Posezeni u ohné s opékanim buftl

Kavarni¢ka
Posezeni u ohné s opékanim buftd

Kvizové dopoledne
Kavarnicka
Vaclavska zabava

Dyriovani s MS Albrechticka
Kavarni¢ka

Turnaj v Clovéde, nezlob se!
Vanodéni tvoreni s MS Albrechticka
Kavarnicka

Rozsviceni vénoénihvo stromu
Vystoupeni déti z MS Albrechticka
Silvestrovska zabava

Pravidelné aktivity

Pondéli 09:00 — 09:30 hodin
Stfeda 1x za 14 dni

Ctvrtek 09:00 — 09:30 hodin

Patek 09:00 — 11:00 hodin

Sobota 1x za 14 dni od 15:00 hodin

Spolec¢né cvi¢eni na Zidlich
Keramicka dilna

Spolec¢né cviceni na micich
Aktivizacni Cinnosti
Spole€enské hry



Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Zari

25.009.

kazdé pondéli
kazdé pondéli

1x za 14 dni

1x za 14 dni

1x za 14 dni Ctvrtek

Rijen

30.10.

kazdé pondéli
kazdé pondéli

1x za 14 dni

1x za 14 dni

1x za 14 dni Ctvrtek

Listopad

kazdé pondéli
kazdé pondéli

1x za 14 dni

1x za 14 dni
pracovnici

1x za 14 dni Ctvrtek

Prosinec

01.12.

02.12.

10.12.

kazdé pondéli
kazdé pondéli

1x za 14 dni

1x za 14 dni
pracovnici

1x za 14 dni Ctvrtek

15:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

15:00 hodin

15:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

15:00 hodin

09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

15:00 hodin

16:00 hodin
16:00 hodin

09:00 hodin

10:00 hodin
14:00 hodin

15:00 hodin

Vaclavska zabava

Spolec€né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
KavarniCka

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz
Ergoterapie

Akce se zviratky z Farmy u Kacky
Spole¢na vychazka

Halloweenské posezeni, peceni buitt
Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
Kavarnicka + Bingo

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz
Ergoterapie

Spole¢na vychazka

Akce s jeslickami dle domluvy s nimi

Spolecné cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
KavarniCka

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz s aktivizacni

Ergoterapie
Spole¢na vychazka

Rozsviceni vanoc¢niho stromu

MikulaSska zabava

Cesko zpiva koledy

Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, spol. tvofeni Ci koloto¢
KavarniCka

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz s aktivizacni

Ergoterapie

Vystoupeni déti z materské skoly Ci jesliCek
Koncert SMoG

Spolecny vylet na Zamek Valdstejnu do Litvinova

Zabavy budou zabezpecCeny personalem, ostatni akce jsou pod zastitou aktivizaCni pracovnice
nebo si je obyvatelé zabezpeci sami.
Kazdy lichy tyden ve Ctvrtek dochazi aktivizaCni pracovnice a organizuje hrani Sipek, kuzelek,
minigolfu, kolotoCe, AZ kvizu ¢&i tvofeni na néjaké spoleCné akce. Organizuje také spole¢né

vylety.



Cervenec

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

termin dle pocasi

Srpen

termin dle pocasi

Zari

03.09.
08.09.
11.09.
17.09.
23.09.
27.09.

Rijen

07.10.
13.10.
17.10.
23.10.
29.10.

Listopad
10.11.
26.11.
28.11.

Prosinec
05.12.
08.12.
11.12.
28.12.

14:00 hodin
09.30 hodin
08:00 hodin
16:00 hodin

14:00 hodin
17:00 hodin
09:30 hodin
16:00 hodin

14:00 hodin
16:00 hodin
16:00 hodin

17:00 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin
17:00 hodin

Bézné aktivity
Hrani karet — PO+ST+PA od 15:00 hodin

Ergodilna — kazdé UT+CT od 13:00 hodin

Cviéeni s Janou — kazdé UTERY od 09:00 hodin
Cvigeni s Evou — kazdé UT + CT od 17:00 hodin
Kuzelky — 1 x za 14 dni ve CTVRTEK od 09:00 hodin
Cvrnkana — kazdy PATEK od 09:00 hodin

Plavani — kazdé UTERY od 07:00 hodin

Bowling — kazdé UTERY od 11:00 hodin

Ping-Pong — kazdé UT+CT od 14:00 hodin

Posezeni u ohné s opékanim buftd

Posezeni u ohné s opékanim buftl

Divadelni vinobrani

Klub seniort €. 8

Mezigeneracéni setkani ,Déti hura za zviratky*
Slapota

Kavarnicka

Den seniord — 1. namésti

Taborak dle pocCasi

Klub seniort €. 8

Taneéni zabava s tombolou
Podzimni tvoreni
Kavarni¢ka

Klub seniorti €. 8
Kavarnicka
Rozsviceni vanoéniho stromu

MikulaSska zabava

Klub seniorti €. 8

Besidka se zdobenim perni¢kd s détskou skupinkou
Silvestrovska kavarni¢ka



Cervenec

04.07.

Srpen
Denné
25.08.
28.08.

Zari

22.09.
26.09.
29.09.

Rijen

01.10.
13.10.
22.10.
31.10.

Listopad
07.11.
10.11.
24.11.

Prosinec
05.12.
12.12.
22.12.

Stredisko denni pécée o déti do tri let véku,

Denni détsky rehabilitacni stacionar,

ul. FrantiSka Malika

Hry na zahradé, vylety do okoli, uzavieni zafizeni
Navstéva ZOO Chomutov — celodenni vylet

Aktivity na zahradé, vylety do okoli

Seznamovaci setkani s rodici noveé pfijatych déti do jesli

Rozloudeni s détmi, které odchazeji do MS a jejich rodii — skakaci hrad,
diskotéka,

Balénkova Evi¢ka, Kamaradka Alice a maskoti Tlapkové patroly

Den plySovych kamaradu
Sportovni hry
Ovocny den — ochutnavani rdznych druhd ovoce

Mezinarodni den seniorl — vyroba a odeslani pfani seniorim
Kastankovy den

Den barviCek — seznamovani se s barvami zabavnou formou
Halloweenské dynovani

Mame radi zvifatka — povidani o zvifatkach, masky, diskotéka
Den vanilkovych cupcake — peCeni s détmi
Divadlo v jeslickach a stacionafi (dle nabidky Divadla rozmanitosti)

MikulasSska nadilka

Peceni vanoc¢niho cukrovi

Vanocni posezeni s rodi€i — ozdoba cukrovi, zpivani koled
Rozbalovani dareck
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Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pripadné
kombinované handicapované ob¢any s ukoné¢enou skolni

dochazkou,

ul. Jiriho Wolkera

Cervenec
01.07.
03.07.
10.07.

Srpen
18.08.
21.08.
28.08.

Zari

01.09.
11.09.
30.09.

Rijen

03.10.
21.10.
31.10.

Listopad
06.11.
20.11.
27.11.

Prosinec
05.12.
11.12.
18.12.

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
08:30 hodin
10:00 hodin

11:15 hodin
08:30 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

09:00 hodin
10:00 hodin
12:00 hodin

Prochazka — Star park Most
Minigolf
Oblastni muzeum a galerie v Mosté

Plavani — Matylda
Pamatky Litvinov
Central — zmrzlinovy pohar

Spoleény obéd — Cerny Andél
Pozvanka — Méstska knihovna v Mosté
Bowling — Benedikt

Pozvanka do divadla
Oslava narozenin
Plavani Aquadrom Most

Utulek pro opusténa a zatoulana zvifata Rudolice
Prochazka — Jezero Most
Tvoreni — Oblastni muzeum a galerie v Mosté

Pozvanka do kina
Karaoke — zimni pisné
Vanoc¢ni posezeni s rodici

Aktualizace: 25. zari 2025
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